
社區宣導

大甲婦宣分隊長
林雅詩 2024.08.20

1



地震災害應變
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台灣屬
環太平洋地震帶上
地震活動非常頻繁
當地震來臨時
往往讓我們措手不及
在地震發生前
我們若沒有做好萬全準備
將會造成很大的
人命傷亡及財產損失
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地震災害的特性
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地震來臨難以預測

極具急迫性

極具破壞性、傷害性

可能引發其他災害

時間.地點.範圍.大小….

來的急去的快

範圍大.破壞強

例如:火災.海嘯…



準備家庭防災計畫
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房子不倒的關鍵

依921地震以後，新法規設計、施工的建築物。
除因應各地區地質、地震潛能而將設計地震力係數
大幅提高外，也提升建物耐震度（韌性設計）規定。

例如:牆 .柱 .樑
須有韌性…等等。
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例如 :整修.超商….



地震核心原則

就地避難

避免移動

保護頭頸部

7



抗震保命3步驟

•趴下

•躲在桌子下
趴

•掩護

•躲到穩固桌底下
掩

•穩住 並抓牢桌腳

•隨桌子移動，形成防護
穩
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地震發生時

有桌子

無桌子

採取跪姿

身體縮小

頭頸前靠

雙手抓牢桌腳

提醒*正確動作 *
成跪姿而不是蹲姿

躲牆角

趴跪在柱子旁

雙臂保護頭頸部
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地震來臨之情境
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睡夢中 開車中 教室 辦公室

郊外 電影院 商場



地震不要急著去開門
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先避難(求生)

視情況逃生

物品掉落



地震時三不

不關燈

不開門

不亂跑
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地震前(平時)應準備什麼?
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固定家具

準備家庭防災計畫

備妥緊急避難包

重物易倒易碎物品應放低處



地震後應確認是否安全

14

自身及旁人是否安全

火源及瓦斯開關是否關閉

確認環境安全是否須撤離或避難

1991報平安或留言平台

若光腳丫穿鞋 免割傷



資料來源 :內政部消防署

緊急避難包 需準備什麼 放何處 半年

緊急避難準則要牢記危急時刻有依靠
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什麼時候要帶避難包避難
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小震不用逃

大震根本逃不了
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感謝
聆聽 !

大甲婦宣關心您!!


